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《武术》从武术的起源、发展方面开始介绍，简述了武术的基本功、基本动作、武术套
路教学、搏斗、武术竞赛规则等。内容包括长拳、太极拳、南拳、传统拳术等。本教材
可作为职业技术学院武术专修课和武术普修课教材，也可作为武术教育者的参考书和武
术爱好者的自学用书。
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