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《婴幼儿营养新经》精心为新手爸妈制定了不同时期宝宝所需的关键营养，通俗地介绍
了不同时期宝宝养育需要了解的知识以及新手爸妈可能会碰到的问题，推荐了最适合这
个时期宝宝吃的食材并介绍了这种食材的多种吃法，并针对宝宝不同时期的生理特点和
营养需求制定营养膳食菜谱，科学有益地补充生命能量，将专家级的健康饮食方案献给
新手爸妈。
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