
阳光心态

阳光心态_下载链接1_

著者:朱荣智

出版者:

出版时间:2009-10

装帧:

isbn:9787509005484

《阳光心态》内容简介：人生是不可解的谜，每个人对生命的理解都不一样。在数十年
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有限的岁月中，如何寻得人生的通关密码，是非常不容易。很多人走到人生的尽头，还
不知道人生所为何来？在一辈子的跌跌撞撞之中，也没有细心品味人生的酸甜苦辣。来
，不知道怎么来的？走，也不知道怎么走的？多半的人活得很辛苦，因为不知道怎样才
能活得很快乐。

一般而言，人生包括修己、待人、学业、事业、家庭五大课题。人如何看待自己？如何
对待别人？如何教育自己？如何追求事业？如何经营家庭？是一辈子努力的方向和目标
。笔者试着把这五大课题，各自分论二十个子题，每一个子题各有所属，依次而言，犹
如生活的习题，逐一作答。

我们要向人生问路，以了解生命的本质；我们要与生命拔河，以寻找生命的着力感；我
们要把生活安顿，才能做生命的主人。但愿人人随时汲取生命的活水，除了增加自己的
能力，也能把别人的经验，化成自己生命的养料。人生有智慧，就不会有无力感，相信
这100个观念，能够改变你、我的一生，圆满自足，快乐自在。
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