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《女人四十:一份淡然,一份感悟》内容简介：走过了人生的青春岁月，慢慢步出热烈、
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灿烂的青春季节，此时的心境更像是一杯清茶。落花无言，心淡如菊，烹茶闻香，自在
养心，简单的生活换来的是灵性的清净，对红尘凡事的宽容和不苛求，得到是自己内心
的安静和平和。简简单单地活着，才能有时间和心情去品评人生味道，滋养自己的心灵
。

四十岁的女人经历了太多，每一份经历都是一次真实写意，每一次挫折都是一段人生感
悟。她们懂得了随遇而安地去欣赏社会和生活中的形形色色，也知道生命的短暂和无奈
，正是这些注定了四十岁女人独有的那份成熟。
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中国文学

评论

女人自己的生活从四十开始

-----------------------------
匆匆看了一遍，大多数都是大道理，好像鼓励40的女人出去创业，因为在公司发展有瓶
颈？看过一遍全部都忘了，很一般。
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