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《健康求食不求药》内容简介：“民以食为天”，食物是人类日常生活必不可少的东西
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，人体生命活动必须依靠摄取食物来维持。人类在寻找认识食物的过程中，逐渐发现了
某些食物的防病治病作用，随之出现了“食疗”。

食物疗法，是我国医药学的重要组成部分，是伴随着人类社会的发展而逐渐成长起来的
一种疗法，是人类极其宝贵的财富，具有很高的医疗和保健价值。“药食同源”或“食
药兼用”，自古为我国的医家、养生学家、儒家、道家、佛家以及广大人民群众所重视
，相信其应用范围将会越来越广泛，在医药学中的地位会越来越重要，越来越多的疾患
，将会在享受美味佳肴之中悄然自消。
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