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毎日、美味しい。
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肉みそあんかけチャーハン／キャベツとあさりとベーコンの蒸し煮／野菜たっぷり具
だくさん雑煮／鶏手羽先の水炊き／れんこんのきんぴら／サッポロ一番みそラーメン
／うなぎと高菜と卵の混ぜごはん／おかずクレープ＆おやつクレープ

作者介绍: 

よしなが ふみ (ヨシナガ フミ)

東京都生まれ。代表作の『西洋骨董洋菓子店』は2002年、第26回（平成14年度）講
談社漫画賞少女部門受賞。現在、白泉社「月刊メロディ」で『大奥』を連載中。200
6年、第5回（2005年度）センス・オブ・ジェンダー賞特別賞、第10回（平成18年度
）文化庁メディア芸術祭マンガ部門優秀賞を受賞。ほかの作品に、『フラワー・オブ
・ライフ』『愛がなくても喰ってゆけます』『愛すべき娘たち』『こどもの体温』な
どがある。

ほかの作品に、『フラワー・オブ・ライフ』『愛がなくても喰ってゆけます』『愛す
べき娘たち』『こどもの体温』などがある。
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评论

老师你简直不要人活了（猛流口水

-----------------------------
过年常回家看看，但也要当心糯米地狱。自恋过急大概鸡翅锅也没法拯救，第一次觉得
可丽饼如此哲理，到底是乙女还是大叔？四十代的赡养生活令人深思

-----------------------------
[101117][尖端] 昨日的美食３ よしながふみ

-----------------------------
呢集情節冇乜進展呢。。。雖然明知佢其實係一本食譜www

-----------------------------
昨日的美食

-----------------------------
买回来了。每次里面的料理都有让我尝试的冲动。

-----------------------------
吉永老师是神, 今天按里面的菜谱做了炒饭，好吃！

-----------------------------
老师真厉害，居然能在在菜谱里放漫画！

-----------------------------
柴米油盐才是生活的本质啊

-----------------------------



收条目

-----------------------------
就是喜欢看他们吃饭时满足的那一刻 看得我都饿了

-----------------------------
菜谱学起来！！（。

-----------------------------
#2020已读041｜闲在家里的周日下午刚到读到夏休み做可丽饼配啤酒当brunch的一节
，超棒。不过自制的可丽饼看起来真的好像蛋烘糕…馋了。此本还包括【年糕的N种吃
法】。被种草了あんかけチャーハン的食谱，下周大概可以试一下！以及Shiro真的是
自我意识超过剩还很傲娇不诚实的人啊！
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