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我们一直在琢磨,如何使“阅读”真正成为“悦读”。在阅读过程中，带给人们身心的
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健康与愉悦。

其实，读书不是一件轻松的事，它得花费时间和精力。特别在当今，诱惑人的东西实在
太多，真能沉下心来读点书，不是件易事！然而，摒弃浮躁，便会发现茫茫书海，可以
怡情，可以长智，可以帮助我们洞察世界，了解未来，可说是“求天下奇闻壮观，以知
天地之广大”。这是何等的赏心乐事！阅读确能帮我们体味生命的意义，人生的多彩，
在充实和快乐的心态中振奋起来，这又是何等崇高的境界。扩大视野是使“阅读”成为
“悦读”的重要一环。为此，在本卷中，我们试图把文章的触角从书与人，扩展到电影
、戏剧、美术……以求更多地增加读者的阅读乐趣，在知识和艺术的海洋中“心旷神怡
，宠辱皆忘”。

其实，刊登有关电影、戏剧、美术、音乐之类的文章，本应是“悦读”的题中之义。古
人不是早把欣赏美术作品称之为“读画”吗？时代发展至今，各门类艺术之间的界限愈
来愈模糊了，“读”的内涵也愈来愈扩大。为读者提供一些多方面的信息和文章，应该
是我们努力的方向。

记得一位学者曾作过一个统计：二○○六年，以色列每年人均读书六十四本，我国却不
到五本。面对这两个数字，这位在大学任教的学者真切感到自己的职责。作为一本读书
类杂志书的编者，我们也深感肩上的责任。但愿不辜负读者的期望，努力把《悦读MO
OK》办得更加喜闻乐见，为推进读书风气的形成添砖加瓦。
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