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本書為知名京劇老師及藝人夏禕老師的個人傳記，除了敘述她在京劇領域努力學習的過
程，並對於她踏入台灣演藝圈之後，如何在演藝圈崛起、又如何因為喧騰一時的新聞事
件而快速隕落，以及如何走過人生最大的挫折與低潮，有了一番清楚的交代。

在人生的旅途上，我們難免會遇到挫折與難關，但懂得學習的人，將能從中體驗沉潛的
智慧，感受生命的豐盈，珍惜支持的力量！正如夏禕老師在本書中所言：「曾經擁有的
，不會忘記；屬於自己的，不能放棄；辛苦得來的，更要珍惜！而已經失去的呢？就當
作是回憶吧！」透過夏老師的故事，讀者們更能明白生命的韌度與寬度，學習面對逆境
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的態度，只要不輕言放棄，人生處處都可以找得到出路與希望！

作者介绍: 

夏禕

從尚家大院到台灣演藝圈，態度敬業的夏禕一直閃耀著光芒，然而，在二○○五年夏天
，一個突如其來的事件卻令她快速隕落，甚至成為千夫所指的對象！現實殘酷的鞭笞與
外界沉重的壓力，對她和寶貝女兒不斷造成傷害，逼得她不得不打破沉默！選擇還原事
件的真相，不僅是為了自己和家人，也想回饋那些始終愛護她的人，更期待能讓更多的
人可以看見自己的努力、多了解自己一點！
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