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《农民健康百宝箱》是想让农民朋友增强健康，意识，学习健康常识，提高防病抗病能
力，健康快乐地过日子。真诚地希望农民朋友们在劳动之余，读一读，看一看，议一议
。健康是什么？健康就是有强壮的身体、聪明的头脑、乐观的情绪，能够积极地生活、
快乐地生活、幸福地生活。如果我们有了健康的身体，再加上我们的聪明才智和艰苦奋
斗，致富奔小康的目标肯定不难实现！
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