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《别让面子成为负担》内容简介：人们讲面子讲了几千年，几乎所有人都将面子像宝贝
一样放在手心捧着，绞尽脑汁维持着。讳疾忌医、邯郸学步、沐猴而冠、夜郎自大……
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面子究竟给人们带来了什么？一个字——累！成功之路原本艰辛，何必再给自己套上面
子的枷锁负重而行，放下面子是一种智慧的选择。放下的是面子，舍弃的是心灵重负，
得到的是幸福。学会放下面子，真正解放心灵，求得成功。
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