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本书是一项关于太极拳的道家文化研究，着眼于“道进乎技”和“以技体道”。
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序论就哲学角度分别从太极拳的立论根据、运行方式和价值旨归讨论太极拳的道家文化
取向。

与同类著作比较，本书相对突出太极拳在古今中外文化交汇里全方位的宏观文化审视。
全书学和术并重，以学为主；力求其学可成一家之言，并注意术的可操作性。

作者介绍: 

阮纪正，广东省政府参事。男，1944年生，广东中山人。从幼自学习武，为民间知名
业余太极拳师。1968年毕业于北京大学哲学系，曾长期在部队农场和湖南城步苗族自
治县劳动锻炼，1980年底调回广东，曾兼职广州武术馆教练、广州精武体育会太极拳
总教练等；后调广东省社科院从事理论研究工作，任哲学原理研究室主任并聘为哲学研
究员，是中国武术学会第二届委员，兼广东省哲学学会理事等二十余个社会文化团体职
务，退休后又曾受聘为广州体育学院武术系教授。1985年来发表各类论文140余篇，出
版著作9本(其中个人专著2本)。曾获广州武术协会五十周年武术成就奖，十余项各种类
型的国家级及省、市级优秀论文奖，还有全国性的吴玉章人文社会科学著作优秀奖。现
列名广东省社科院老专家工作室研究员、广东省文化传播学会武术文化专业委员会主任
和广州武术协会顾问、广州体育科学学会常务理事并兼体育史分会顾问、广东省华文国
学研究院副院长等多个社会学术职务。
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标签

太极拳

道家

武术

拳以合道

文化

养生

评论

打拳的朋友可以參考，最大問題大概是語言非常佶屈聱牙不能好好說人話。至少說理非
常清晰有力，能做到旁征博引。
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