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《饮食宜忌全知道(超值白金版)》内容简介：随着时代的进步，食物营养学以及现代医
学研究的发展，人们对于传统饮食养生文化中的饮食宜忌越来越关注，因为它关乎着我
们的身体健康。为了帮助人们了解和正确掌握各种饮食宜忌知识，从而合理选择膳食，
享受健康生活，我们特采集古今大量饮食宜忌的相关资料，精心编撰了这部系统、全面
且贴近日常生活的《饮食宜忌全知道》，以期能引导读者健康饮食、科学饮食。

《饮食宜忌全知道(超值白金版)》体例简明，内容丰富、科学、实用，系统地总结了古
今医家、养生学家以及民间广为流传的饮食宜忌的宝贵经验，收集、整理了部分祖国医
药学的基础理论和历代医药文献资料，并注入现代科学饮食的理念，详细阐述了“食物
饮食宜忌”、“常见病饮食宜忌”、“药物饮食宜忌”和“四季、特殊人群、器皿饮食
宜忌”等知识。读者可以从中了解食物、疾病、药物及器皿等的相互作用，参考书中的
宜忌原则和食疗方法，根据个人的性别、年龄、身体状况以及四季因素等，结合食物的
性味归经，有选择性地分析饮食的宜与忌，使我们在日常生活中趋利避害，做到合理、
健康饮食。可以说，这是一部关于饮食宜忌的最全面、最系统的百科全书，不仅是中国
传统饮食宜忌文化的普及读物，是现代家庭必备的保健养生书。它既适合普通读者在日
常饮食生活中查阅，也适合广大医务人员作临床医学参考。
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评论

本书旁征博引，引经据典，看来作者的中医理论、国学功底还是很扎实的，这点令我很
是欣赏。

-----------------------------
就是每项都短了点。。。

-----------------------------
家庭普及

-----------------------------
真心感觉这书好，里面提供的很多对症的方子试过真的效果显著。我直接把它当作生活
字典了。。
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书评

我看过不少类似介绍食物属性的书，这边是相对比较整齐的，并且价格很合适，更深入
的了解我每天吃的食物并且知道吃什么应该。  
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