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《轮滑》内容简介：轮滑运动融健身竞技艺术和惊险刺激于一身，参与者仅靠一双轮滑
鞋和几件简单的护具，就可以在任何地方挥洒他的运动天赋，尽情展示其速度力量耐力
和敏捷，因而魅力无穷，在世界各地都有大批拥趸，是一项极具娱乐性和普及性的老少
咸宜的运动方式。《轮滑》介绍轮滑运动发展概述、
轮滑运动基本知识、轮滑运动基本技术、速度轮滑技术、轮滑运动竞赛规则要点。
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