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《当代流行歌手声乐技巧基础》内容简介：对声乐的全面了解、学习、训练是伯克利音
乐学院声乐系每一个声乐学生的必修课。《当代流行歌手声乐技巧基础》由两部分组成
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，第一部分包括嗓音研究、气息控制、喉部解剖、歌唱声区与共鸣：第二部分包括歌唱
技巧、嗓音健康、演出，以及提供给歌手学唱的《Yesterday》、《I’m Beginning to
See the Light》、《I Heard it Through the
Grapevine》等歌曲。在附录部分中，还附有声乐的专业术语、相关资诵，以及索引。

作者介绍: 

安妮·佩克汉姆（Anne
Peckham）是美国伯克利音乐学院声乐系教授，同时也是一位歌唱家、声乐教师、临
床医师、合唱指挥。安妮教授除了有声乐个别课教学和声乐实验室教学外，还是伯克利
音乐会合唱团的声乐指导，并专为伯克利音乐学院所有声乐学生开设必修课——《声乐
技巧的因素》。此外，安妮教授还是伯克利音乐舞台剧工作室的创始人，并在美国国家
声乐教师协会执行委员会波士顿分会（The Executive Board of the National.
Association of Teachers of singing，Boston Chapter）任职。
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标签

声乐

音乐

唱歌

伯克利音乐学院专业教材

音乐理论

教材

音乐学
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实用书籍

评论

如果是想练嗓就不要买这本书，感觉这本书对应中级那个程度。。。而且全本都是理论
！！！！！

-----------------------------
非常喜欢随书配的CD，练声曲的设置非常好

-----------------------------
歌唱基本要点及技巧理论。触景生情，发自内心；以情传声，收放自如。

-----------------------------
如果你本身发声就比较科学也许有用 字儿特大 像骗钱~

-----------------------------
第一本范围全面的声乐教材

-----------------------------
（56/52）简单来说就是，气息控制、声带保护、共鸣调谐、声区转换。气息观察、放
松腹部、延长呼吸的气息练习，声带闭合阻抗带来的震动和湿润的感觉，鼻口咽喉胸眉
脑后头顶的共鸣腔和胸声中声头声区的不同，哟德尔和平稳声区切换的矛盾都是一点就
通的理论。
练习的时长、器材（键盘、镜子、录音机、节拍器）、热身（头颈肩肋腹背、咀嚼按摩
、叹息哼命滑音颤唇）、步骤（节奏、旋律、元音歌唱、和弦伴奏、歌词研究、音色模
仿、表情观察）、声带冷却、引导性想象也是很周到了。爆破音的麦克风处理、咳出式
清嗓、嗓音保护标记、演出时的动作视线也是很实用的小秘诀。但最为打动我的是两点
：一、放松，不要紧张不要勉强，找到适合自己的状态；二、耐心，不仅是练习，而且
是等待嗓音的成熟、学习消化的过程。

-----------------------------
买了很久的书，今天才翻完。 谨记：有的歌曲不适合你的嗓音，无论你有多喜欢它。
强有力的声音由充满能量的气息支撑与共振意识发展而来。



-----------------------------
因为自己太烂，所以有很大的进步空间啊！只是发自内心地喜欢音乐，喜欢孤独而有距
离的很好的表达。

-----------------------------
一下午看完 特别熟 因为都是看过好多遍的理论。。。

-----------------------------
没有绿色的那本通俗易懂，有些理论内容是重复的。这本可能更难一些，要有点基础才
练得好。不建议零基础的弄这本书。

-----------------------------
咬字那块，嗯

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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