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多默．牟敦曾說：「新發現一位聖人，是一種美好的經驗。在聖者身上，天主奧妙地被
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彰顯出來，而諸聖的光環，則各異其趣。」

在天主教會裡，聖人代表著典範，是神聖的標記，完美的化身，同時，也意味著遙不可
及的距離。然而，這些曾經同為「可腐朽」的人類，究竟和我們有著什麼相似和大不相
同的地方？他們除了讓聖像卡片更為豐富多彩外，還可能為我們的生活帶來什麼影響和
改變？

馬丁神父以異於一般聖人傳記誇張和充滿奇蹟式的寫法，反倒是盡力挖掘出聖人們較為
平凡、掙扎、矛盾和痛苦的一面，與一般人的生活遭遇極其類似；他們之所以成聖，不
在於他們完美無缺，而在於他們信靠天主，在迎向天主的道路上毫不退卻。

書中，除了有聖人的生平介紹、修德過程外，作者也分享自己寶貴的人生經驗，將它們
與聖人曾有過的掙扎和經歷相映照，使聖人們降臨凡間，我們不僅和聖人們更加接近，
閱讀此書，也是一次豐富的靈修洗滌。

原來，聖人是如此可親可愛，靈修是如此平易近人！
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