
身心靈芳香療法之神聖精油

身心靈芳香療法之神聖精油_下载链接1_

著者:張靜文

出版者:華滋出版

出版时间:2009/6/19

装帧:

isbn:9789868531123

神聖精油，迥異於一般芳療用精油，祂們是宇宙大能的化身，也是空性的象徵。祂不只
能治療身心病痛，更能補正清惡、摧濁滅邪。

沒藥精油說：「身心靈應是一致的整體，某一部分失衡，其他的就遭到波動……」

安息香精油教導：「我是死亡的精油，握住我，就是握住死亡！我是地獄使者，將人從
地獄中拯救出來！」

欖香脂精油的教誨則是：「靈魂的創傷，無法言說的痛苦，用我去療癒，因傷害導致失
去心神，用我。」

◎本書特色
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在本書中，精油不被研究，而是直接傳達祂們的訊息。作者以意念與精油植物溝通，向
「精油上師」請教祂們的身、心、靈療效。

每一種精油都是神聖的，因為頂級植物精油就等於宇宙的永恆。但有些精油是聖中之聖
，不做世俗用途，能夠喚醒靈能、對身心靈有巨大療效。祂們，就是「神聖精油」。

神聖精油植物其實不陌生，有我們身邊常見的白玉蘭、檜木，也有耶穌出生時，東方三
學士相贈的乳香和沒藥。

作者捨棄精油的化學結構論，改從其能量訊息下手，療癒的目標是身、心、靈三介面，
並使三整合為一，不再分裂，不再對立，不再相攻，身、心、靈能夠彼此親密溝通、無
礙連動。透過解讀精油、親身體驗的歷程，作者仔細記錄下每種神聖精油的教導、禁忌
、身心靈療效、配方原則，更調配成複方精油或乳霜，治療各種身心靈宿疾，並詳載個
案實際使用的例子。

這是台灣第一部神聖精油的紀錄，是芳香療法的創舉，也是身心靈修行的最佳工具書。

唯有拋開成見，才能聽見精油上師傳達的聲音。

仔細聆聽精油上師的教導，祂會告訴你藏於每一滴珍貴精油中的神聖訊息。

◎神聖精油為何神聖？

一、精油上師自稱祂就是神聖精油。

二、久遠之前，本就是宗教用途，不做世俗使用，如：沒藥。

三、可強力僻陰、驅邪魔，護持身心靈不被陰邪所侵，如：白玉蘭花、德國洋甘菊。

四、其根本功能特別針對清淨業力，如：印蒿。

五、能夠喚醒靈能，幫助與神靈溝通，如：非洲檀香、欖香脂。

六、原生於神之領地，如：乳香、熏陸香、月桂。

七、於深山中成長緩慢，飽含大自然之智慧與精華，如：紅檜。

八、生長於沒有人類污染之神靈修行之地，如：藏柏。

九、萃取精油之植物是非常古老之物種，早生於人類出現的久遠之前，如：樹苔與橡苔
。
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專業課程有芳香療法課程、身心指引與重整工作坊、家族系統排列工作坊、生命數字分
析師培訓，親職與兩性關係講座，個案諮商與身心靈整合治療。
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