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《善待你的一生全集》内容简介：这本书就像各种人生路上的风景，它们犹如耶和华拈
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花一笑般细微动人，却蕴藏着人类最深刻的人生道理。这些小故事读起来轻松自如，一
个个扣动心扉。在这里你会找到醍醐灌顶的东西，让多天甚至多年压在心里的东西涣然
冰释。通过《善待你的一生全集》，你可以从别人联想到自己，从小事联想到人生，你
可以借助书中的故事里来感悟“人生”这个大话题，《善待你的一生全集》深入浅出，
通俗又富有哲理，能给你带来全新的感-晤、全新的理解。

善待自己，宽容别人。这样会让生活变得平和而温馨。犹如水一样的宁静，火一样的热
情，无论是哪种状态，只要心中是坦然的，都可以美丽地活着。淡淡的微笑，只是那么
浅浅地一个动作，折射的却是一个人内心的世界。面对风雨能岿然不动的人是幸福的人
。因为心胸的宽广，因为心怀的博大，因为平和，赢得的其实是整个世界，那么还有什
么可以伤害我们呢？
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