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《父母是孩子最好的营养师》：关于孩子吃饭的问题，家家都有本难念的经——不吃这
样，不吃那样，该吃饭的时候不吃，不该吃饭的时候又嚷嚷饿，暴饮暴食，迷恋垃圾食
品，不注意饮食卫生……层出不穷的问题摆在面前，让父母们疲于应付。

发育不良，营养过剩，智力发育缓慢，身体机能损坏……相信没有一个妈妈愿意看到这
样的事情发生在自己孩子身上，追根溯源，造成这些恶果的罪魁祸首就是孩子那些看起
来微不足道的饮食恶习。

怎么办？

世界上一定有种方法能够让一切问题在轻松有趣的过程中化解。

《父母是孩子最好的营养师》就是最好的解决办法，希望对广大妈妈们有所借鉴。

放心，这不是一本枯燥的理论书籍，因为这些年的亲身经历已经让作者体会到，在一位
渴求帮助的母亲面前，故作高深的专业书籍是多么让人厌恶。这就是一本和你一样为孩
子饮食问题烦恼的母亲故事集，只是在讲述一些妙趣横生的家庭案例。阅读这本书，就
像在看《家有儿女》，那些描写亲子关系的轻松文字绝对会让已为人母的你时有共鸣，
会心一笑之余又掌握一个个巧治孩子不良饮食习惯的妙方。

如果你觉得这些方法不错，请告诉周围做妈妈的朋友，因为这本书也许就是她们正在寻
觅的；如果你有更好的方法，请告诉作者，也许下一本书，就是你和你孩子的故事集。
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