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女人和儿童是社会中的弱势群体，受法律保护。关爱女性、女士优先是社会美德，女性
有独特的生理特点，在饮食方面有所不同。《女人菜谱》重点介绍了女性的生理特点和
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对饮食的要求，介绍了适应女性的食物及烹调方法，并且介绍了美容保健、四期营养相
关代表菜例120道，适合于家庭饮食、餐饮企业、女性及关爱女性人士阅读。
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