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《大学生入学导航》主要阐述了关于大学的学习、生活、心理、情感等内容，为大学生
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特别是大学新生认识大学、规划大学生涯提供了一份可借鉴、可参考的文本。全书共分
十五讲，每一讲内容中都穿插有“深度理解”、“热点链接”、“新生小贴士”、“新
生强心剂”等附加性信息。《大学生入学导航》注重能力培养，具有较强的针对性和指
导性。

《大学生入学导航》可作为各高等院校公共课教材使用，也可作为大学生及社会青年的
阅读材料。
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