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《女性生育期保健》内容简介：本册30余万字，共分五章，主要介绍了新婚期保健中的
婚前准备、新婚指导、婚姻注意事项、新婚防病和避孕注意事项等；妊娠期保健中的孕
前须知、孕期检查、生活、饮食与用药，以及异常妊娠和不适症状的处理等；产褥期保
健中的分娩注意、产妇保健、饮食和分娩疾病防治等；哺乳期保健中的母乳喂养、乳母
饮食、用药安全和卫生保健等；育儿期中的女性健身和疾病防治等等。因此，《女性生
育期保健》既可以作为女性婚姻指导和建立幸福家庭的手册，更可作为女性在妊娠期、
产褥期、哺乳期和育儿期进行保健的指南。但由于编者水平所限，错误和不当之处定会
不少，祈请专家和广大读者不吝批评指正！
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