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三十多年的記者、編輯生涯，因緣際遇，結識了不少奇人高人、名醫學者，獲得了一些
治病良方，並在報章、周刊上公開，希望對患病的人有所幫助。

本書中所刊出的驗方，都是經過患者試用，而認為有其一定效果者。我於九四年在香港
出版過《阿樂救人秘方》，再版十二次，早已售罄，又於九七年在加拿大出版了《阿樂
珍藏秘方》，亦已全部義賣一清。這本在香港印行的新書，除收錄了上述兩書的內容，
還增添了一些最新的資料以饗讀者。但我循例聲明：由於每人的病情不同，對藥性的反
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應有異，書中的藥方只供參考研究，如要服用，必須請教有經驗的醫生、醫師。
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