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海伦•阿诺德（Helen
Arnold）有近二十年的杂志出版经验，曾效力于一系列杂志，包括《旅行周刊》（Trav
el
Weekly）、《天下美食》（Zest）、《英国时尚生活》（Essentials）、《夏娃》（Eve
）和《优质生活》（High Life），目前担任《家庭圈》（Family
Circle）杂志的特约编辑。
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