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《葡萄柠檬心理学》内容简介：心理学隐藏在人们生活和工作的背后，驾驭着人们的各
种行为！仔细观察你会发现，心理学是一门与人们生活密切相关的学科。日常生活和工
作中的许多现象其实都是心理学规律支配的结果，只不过没有引起我们的注意和思考；
人们行为的背后也有很深层次的心理奥秘，只是当事人自己并不知道。

《葡萄柠檬心理学》精选了最经典、最好玩的心理学规律，可以帮助人们更好地做事与
为人，实现人际关系上的改善和事业上的全面突破。
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不管别人怎么说，反正对我帮助很大。

-----------------------------
感觉还是很不错的哦，里面有很多经典的话语。 很实用。推荐，

-----------------------------
感觉像是随便拼凑出的一本书

-----------------------------
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虽然很多都是听过的故事和理论，但凑在一起就有了系统的思维。
如果真的都能参透并做到，也是受益匪浅。
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只读了第一章，教人怎么把敏感的心变麻木，没有意思
敏感的心有何不可？对我来说，甜蜜和痛苦都是人生体验，都是人生的收获，为什么总
要通过“酸葡萄”“甜柠檬”心理来淡化？  
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