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《心理控制术与心理操纵术全集》针对人们生活、工作中的各种心理运用法，从心理控
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制术与心理操纵术两大方面剖析心理对人生成功的意义，在结构上呈现上下两篇，每篇
设置七个章节。书中列举了大量真实可考的事例，帮助读者了解并分析常见心理问题，
看清人心与人性的基本特征。本书力求展现人们在为人处世时心理上的细节变化，使读
者清楚地看清这些容易被忽视的成功机遇。如何调整心理状态更好地生活、处世，掌握
成功的心理将梦想照进现实。这一切，尽在心理控制与操纵之中!
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评论

shitbook...full of bullshit...one creepy aunt forced me to read...
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分析的挺好的！
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貌似就是讲如何积极健康地生活嘛
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