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宋陈言撰，是书分三因，归于一治。其说出于《金匮要略》，三因者，一曰内因，为七
情；发自脏腑，形于肢体。一曰外因，为六淫，起于经络，舍于脏腑，一曰不内外因，
为饮食饥饱，叫呼伤气等类。每类有论有方，文词典雅而理致简该，非他家鄙俚冗杂之
比。后人评价褒贬不一。

宋刻本，存18卷。

作者介绍: 

本书作者为南宋著明医学家陈言(无择)，号鹤溪道人，青田(今属浙江)人。精于方脉，
治病多效。作者曾于绍兴三十一年(1161)集方，编成《依源指治》一书，六卷八十一门
，论述病因病理，集注《脉经》，并附方若干，然未刊印发行。又经过十余年的临床实
践，作者在对中医医理的进一步研究中更认识到“医事之要，无出三因；辨因之初，无
逾脉息”，于淳熙元年(1174)撰成《三因极一病源论粹》(简称《三因方》)，现在流行
书名《三因极一病证方论》为《宋志》所改，后人多沿袭之。
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