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《中风康复训练手册》是几位志同道合的物理治疗师的经验及知识共享，《中风康复训
练手册》除了介绍常见的运动治疗方法外，还介绍了其他的刺激肌肉力量的手法、步行
姿势改善的方法等，希望中风患者或其家人都能学到一些有帮助的基本治疗方法。
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