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《开启孩子的7个智慧》的七个智慧：保持谦虚的心态、养成良好的阅读习惯、树立正
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确的人生目标、提升自我的行动能力、加强自我信心的修炼、保持不断学习的精神、珍
惜时间，掌控时间。以上的这七个智慧，不仅仅是整个时代以及社会发展的需求，更是
青少年在走向社会、开始创造自我人生的资本，更可以说是开启青少年未来之门的金钥
匙。虽然许多青少年知道这几点的重要性，但是如何做到这些，却令许多青少年感到迷
惑。笔者编撰《开启孩子的7个智慧》的目的，便是希望能够解除掉青少年朋友心中的
这些迷惑，不仅让青少年朋友认识到这七个智慧的重要作用，还要让青少年朋友找到如
何用有效而简便的方法做到这几点，并且提升自我的实力，用智慧开启明天的希望之门
。
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