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《洗澡不如洗脑补身不如补心》内容简介：有句话说：“心病还需心药医”，你的心情
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决定了你的身体状况，好心情是身体最好的补药。如果一个人能保持好的心情，就能预
防疾病和驱除疾病。就能保持健康的体魄，拥有完美的人生。
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心灵成长

心态

养心

评论

心灵需要净化 思想需要清零
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