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《成功人士的习惯:开发潜能的16节日常训练课》的作者具有与社会各阶层顶级领袖接
触的独特社会背景，无论在正式的场合，还是在饭桌上，作者都细致入微地观察研究对
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象。他通过研究成功人士的外在行为习惯，分析总结出内在的思维习惯，并且将所知的
一切奥秘在《成功人士的习惯:开发潜能的16节日常训练课》中“和盘托出”。

成功绝对可以复制，得到一个好的习惯，如同得到一张小龙女的“寒玉床”，让你通过
日常训练，深度挖掘自己的潜能，引领身心革命，走向卓越。

不要让善意的提醒晚到一步，请从此刻——翻开《成功人士的习惯:开发潜能的16节日常
训练课》，抓紧幸福一生的机会!
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人生思考

习惯

评论

2011年大学毕业时系里的赠书，对这种成功书籍一直很抵制，所以一直没看。近两年
工作到一定瓶颈，再加上疫情期间收拾书正好拿出来看一看，前两章还可以，后面的好
水，很快就翻完了……

-----------------------------
怎么说呢，这种书不要买了，还是看看名人传吧。

-----------------------------
废话 。。。。不是我喜欢的类型
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书评

实习时的公司福利，临走了捞到一本。一般来讲，我是非常不推荐看励志书的，在整个
浮躁的环境下，多少人幻想凭着一本书，一本电视剧可以让自己脱胎换骨，到最后都是
深陷在幻想中，遥望着仿佛触手可及的成功。
花了一下午把书翻了一遍，作为一本书，实在是非常一般，但思考起来，...  
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