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用通畅易懂的哲理散文和精美的表现主义绘画

阐释中国古老的典籍《易经》

为当代世界读者提供精神指南
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六十四卦及其意象图画

1.乾(天，创造性的)——需耍创造性理念时，就以乾卦刚健有为的精神为指导

2.坤(地，接受性的)——如果缺乏行动力，就让坤卦所象征的大地米为你提供营养

3.屯(初始之困难)——面对困难和迷惑时，要一直将注意力集中于自己的目标

4.蒙(童年之蒙昧)——当被危险所麻痹时，要保持灵活随和、行事如河中之水

5.需(等待)——等待不易，但时间是你的盟友，而不是你的敌人

6.讼(冲突)——面对冲突，要运用你的智慧予以让步或撤退

7.师(军队)——在战斗中，机智、战备和正义会占上风

8.比(团结一致)——在与他人联合亲比时，要么选择成为领导者，要么选择成为跟随者

9.小畜(小的积蓄)——小问题能积成大障碍，持续努力才能导致成功

10.履(礼仪举止)——如果生活将你置于次要的位置，你就要运用判断力，并有尊严地行
事

11.泰(通泰合和)——你也许能够实现通泰合和，但要保持这一状态则需努力不懈

12.否(否闭不通)——与否闭不通之境进行斗争，可以提供成功所必需的力量



13.同人(与人和同)——如果不能单独完成行动，就要寻求与人和同

14.大有(大部分地拥有)——面对大事业，清晰的判断、公正和共享会带来成功

15.谦(谦虚)——对待生活中的任何事及生活本身，都要让谦德成为你性格的一部分

16.豫(热情激动)——如果你想获得并传播逸豫之情，就要修炼沉着与平静

17.随(跟随)——要想吸引跟随者帮助完成某一目标，就要运用宁静愉悦的办法把大家联
合起

18.蛊(矫正)——感到虚弱且不能行动时，就要毅然决然地矫正自己的处境

19.临(来临)——在向外寻求帮助时，要接受每一—个有美好意图的人

20.观(观想)——要想理解他人的行为，就要以公正为原则

21.噬嗑(决定)——面对大的障碍时，要下定决心将其克服

22.贲(润饰)——要想拥有巨大的财富，伤嘈先要润饰自己的性格

23.剥(解体)——如果你被困于混乱之中，镇静可以助你破局

24.复(返回)——如果你的努力尚未结出果实，宁静并做好准备可致成功

25.无妄(意想不到的)——如果你陷于单调乏味，就要拥抱意想不到的情况

26.大畜(大的积蓄)——当看起来一帆风顺时，要蓄势而亍，灵活应变

27.颐(营养)——如果你嫉妒受到他人支持的人，就要学会欣赏自己的自由独立与力量

28.大过(大的过度)——当处境有外部压力时，从小事做起亦可达致成功

29.坎(水，深处)——当被困难所包围时，要走阻力最小的道路

30.离(火，附物之物)——对所处形势或人进行评价时，要运用智慧并和之以善意

31.感(感化)——要想感化他人，首先要改正自己的不足

32.恒(持久)——面对逆境，坚定目标是开启成功之门的钥匙

33.遁(撤退)——当被不良之人或不良之境包围时，撤退是惟一明智的选择

34.大壮(权势过度)——当拥有过度的权势时，只有协调平衡才会带来成功

35.晋(进步)——在寻求新的视野时，要接受所有的机遇以大步前行

36.明夷(光明被遮蔽)——当面对强火的黑暗势力时，要注意韬光养晦

37.家人(家庭)——要寻求增强与家庭成员之间的细带关系，就要以柔和之心来树立自己
的权威

38.睽(敌对，乖异)——当冲突性的力量模糊你的判断时，就要恢复宁静和平衡的心态



39.蹇(阻塞)——面对主要障碍，要修养自己性格，不要偏离原先的方向

40.解(解脱)—在寻求从不良的过去得到解脱的同时，绝不能放松努力，直到最终实现目
标

41.损(减损)——当个人利益受损时，就要运用判断力并谨慎行事

42.益(增益)——在努力迈向人的成功时，精力充沛、灵活应变和坚持不懈，缺一不可

43.央(决断)——如果时机需雪默撕而行，就要运用判断力并谨慎行事

44.媚(相遇)——要奔向自己的目标，就要与有能力的人进行联合

45.萃(相聚)——要寻求与他人相聚，就要发现可以分享你的见识的人

46.升(上升)——要想上升，就要灵活、谦恭

47.困(枯竭)——当精疲力竭且小能行动时，就要保持镇静，并修养自己的性格

48.井(水井)——要想生活得有意义，就要深入了解自己，与他人分享自己的成就

49.革(更新)——如果需要实现根本的变革，就要采取行动，否则就会永远错失良机

50.鼎(鼎器)——要想帮助他人，你自己的人格就必须像火—样闪耀

51.震(雷，骚动)——当逆境以不可阻挡之势到来时，就要镇定地撤退至你所熟悉的场地

52.艮(山，静止)——当被情结左右时，要用逻辑与理性控制情绪

53.渐(逐渐进步)——要想获得持久的成就，就要稳步慢行

54.归妹(出嫁的少女)——在与他人结合时，一定要保持你内在的本性

55.丰(盛大)——如果知道种子和源头，你就可以创造自己的命运

56.旅(行者)——要想在异域获得成功，就要谦恭待人

57.巽(风，柔和；木，穿透)——要想改变目前的处境，就要柔和并坚持不懈

58.兑(湖泽，安宁)——要克服不良影响，就要培育宁静和内心愉悦的性格

59.涣(涣散，融化)——寂寞难耐时，要破除僵固与严苛的判断

60.节(限制)——面对不可逾越的障碍，要限制自己的奋争之心，并找时间休息

61.中孚(内心的真实)——要想获得正面的影响，就要遵循埋在你心底的信念

62.小过(小的过度)——要实现将来的重大目标，就要守在你所熟悉的环境，并谨随前行

63.既济(成功之后)——当前进的道路看起来坦荡无碍时，就要确切明了该止于何处

64.未济(成功之前)——要想前行，就要把过去抛在脑后，并一直充满希望
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标签

易经

画说易经

西班牙人

Bertrand

绘画

画家Cristina

成长

国学

评论

研究易经的西班牙女画家用画面阐释文本

-----------------------------
乾：创造性。自强不息。坤：接受性，随顺、专一、温和、正固。居然是西班牙博士论
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文的缩写配图版。斗牛士故乡风景画与古老东方哲学文字的奥妙碰撞

-----------------------------
自然无论怎么变都是一体，因此八八六十四卦，哪个在上在下都不是完全绝对的。

-----------------------------
我将之当成一本工具书，在迷惘的时候翻翻，能有一些随机的启发～

-----------------------------
我实在喜欢里边的画，虽然贵，还是买了

-----------------------------
《易经》是中国最古老的哲学论著，通过这本书，可以发现：一个连中文都不会讲的外
国人，多年研究《易经》的理解……
前半部分是中文，每一卦，非有科斯娜自己对此卦的理解，和她画的图画
后半部分是全英文的。 真的很棒！ 希望大家都浏览一下……

-----------------------------
图文并茂，值得收藏

-----------------------------
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书评

一个外国人，能把易经解读到如此地步，真的不容易。如果把 象数理
看做易经的三要素，那么作者用或大气磅礴或温婉细腻的线条及色泽描绘了自己心目中
的象。作为个人喜好，可以看看这本书，虽然不是经典，但确实艺术。  
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