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的一些基本事实，其中包括月经初潮，情窦初开，性压抑，性无知，性学习，初恋，异
性感情，初吻，婚前性行为，初次性交，性交频率，性交方式，性快感，性美感，性交
反感，性欲，手淫，避孕与人工流产，生育，家庭暴力，虐恋与强奸想象，婚外恋，离
婚，同居，同性恋，停经与更年期，色情材料，性侵犯，感情与性的关系，感情与婚姻
的关系，性与婚姻的关系，性观念，女性性权利以及女性地位问题。

作者介绍: 

李银河：1952年生于北京。美国匹兹堡大学社会学博士、北京大学社会学博士后，中
国社会科学院社会学所研究员、博士生导师。中国第一位研究性的女社会学家，曾被《
亚洲周刊》评为中国五十位最具影响力的人物之一。

主要著译作有：《中国人的性爱与婚姻》、《他们的世界——中国男同性恋群落透视》
、《同性恋亚文化》、《性社会学》、《女性权力的崛起》、《中国女性的感情与性》
、《同性恋亚文化》、《虐恋亚文化》、《性的问题》、《福柯与性：解读福柯<性史>
》、《酷儿理论：西方90年代性思潮》等。
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心理学
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评论

这是中国版的（基本上是关于生活在北京的女人）《Sex and the
city》.中国的性教育不到位，这本书也不是教育性质。它真实地记录了女性一生经历的
感情与性方面的种种感受与想法，难能可贵之处在于不批判。这就是真实的生活，就像
自然界多种生物的存在一样，对感情和婚姻等，女性有不一样的想法和做法，都是真实
存在的。大多数读者可以在其中找到与自己类似的，或者自己认同的想法。#前段时间
看了西安一个所谓高级心理咨询师自费出的书，每个故事后面都是她自以为是的点评，
那些点评一点都不高明，透露的是传统的封建的想法，所有的父母都没有一点错，出了
问题都是孩子自找的。而那些故事也都净是些狗血压抑的，放在一起就让人感觉那么多
人怎么都可以把生活过的那么糟，而寻求到的帮助也只是咨询师高高在上的道德优越感
给予的批判。

-----------------------------
#原本以为会是一本枯燥无味的社科书，看完却有一种荡气回肠的感觉。我终于明白王
小波为什么爱上李银河，她在做着一件伟大的有意思的事！

-----------------------------
突然觉得自己有必要了解一下别人的生活，那些现实的，社会的，而非臆想中的世界。

-----------------------------
通俗易读，采用个案访谈的研究方式，少了些专业性和严谨性，不过在当代中国已经是
意义深远前无古人的佳作了。这本书就像是中国女性（多生于六七十年代）的情感匮乏
，我更多读出的是她们的压抑、痛苦与权利的不平等。而今观念开放了许多，但男女不
平等的事实依然存在，女性始终被置于客体的地位，成为男权的依附者，被物化、被忽
视、被贬低。女性的人格总是被泯灭被消磨，贤妻良母与回归家庭是社会建构出的无形
束缚。

-----------------------------
李银河，你好哇。

-----------------------------
这是一本题材可以打8.5分但是整体却只有硕士论文水平的书……或者说好厚一篇访谈



摘录+文献综述_(:з」∠)_但是我仍然非常佩服李银河，在那个年代能采访到如此多敢于
对性和女性感情、婚姻坦露真实想法的女性（当然知识分子占了大多数……）。这本书
从第一版到现在快20年了，作者书中写的很多社会问题依旧存在，性教育、性压抑、性
别歧视、家庭暴力、重生育轻快感等问题，跟经济一样，只能先富带动后富，让理性观
念先在大城市扎根，再辐射到全国了。

-----------------------------
李银河的著作永远都是这样读来一点劲儿都没有不说，而且给人一种不是很专业的感觉
。

-----------------------------
大抵是因为我勉强也还能算是个女人，觉得，嗯……这故事不精彩，数据肯定也有很大
的变化了，到没有什么没有看过的话题，就是这样，喵~

-----------------------------
信息含量很少的一本书，但能让你看到一个你从未触及的领域。

-----------------------------
最近真是掉节操的东西看的比较多。。里面全是各种案例，原来大人的世界是这样的。
小时候搞不懂的爸爸妈妈之间的事情一下子豁然开朗。

-----------------------------
”在这部书里，我把它们——这些自我——如实地记录下来；尽管有人认为这些记录没
有任何重要性，我却持相反的观点。我认为它们无比重要，因为它们是人的生活，它们
是生命的存在状态“真的是很棒很棒的一本书

-----------------------------
当时读的时候还挺失望的…所谓事实经验的研究有时候真的太琐碎，太浅了

-----------------------------
171202-12222356（冬至）。人间烟火里的中国女性，显得如此近。她们在成长的历程
中，也经历过和我类似的惶恐、困惑、思恋……而因为传统的原因，她们又要经历更多
的生存压力。愿平权思想早日深入人心！

-----------------------------
一般吧，这些基本的内容，差不多都了解了。文章自述内容比较多，没啥精彩的。



-----------------------------
待我长发及腰，来写一篇长长的书评

-----------------------------
受益匪浅

-----------------------------
很值得一读。

-----------------------------
没完整看完，实在看不下去了。

-----------------------------
个人觉得适合每个成年女性阅读，具有一定意义上的启发以及加深女性自我了解

-----------------------------
性学无人 竖子成名

-----------------------------
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书评

“我希望稳定的婚姻生活，但是有一个前提：稳定不能成为负担。如果每天一下班就和
这一个男人在一起，从现在就能看到生命的尽头，没什么意思。但是好像人人都认为应
该是这样的。” i want u to know that i'm doing this not because we r supposed to do
so,but i really wann...  

-----------------------------
“在这部书里，我把它们——这些自我——如实地记录下来；尽管有人认为这些记录没
有任何重要性，我却持相反的观点。我认为它们无比重要，因为它们是人的生活，它们
是生命的存在状态”。（329页）
当初买这本书的初衷，是对我妈妈的感情和性生活有很大的兴趣。但碍于所处的年代...
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-----------------------------
这本书很好看，不仅仅是因为作者的细致调查，更是因为看书的时候，会联想到自己和
自己身边的人。简而言之，是看到了一些中国女性的共性，或者换个流行的说法：有种
躺着中枪的感觉。
就比如说对禁欲主义的态度。我应该算是个传统意义上的乖乖女，从小到大在中国，都
在母亲的监...  

-----------------------------
接连看了李银河的两本书，《后村的女人们》、《中国女性的感情与性》。
详实的记录、横跨中西的总结。很佩服。
高一的时候，《黄金时代》让我对于性有了初步的窥探，而李银河让我更冷静深沉的去
看待生命的本源内力，以及人类社会繁衍规范之后的准则与现象。 冷静又强大的女人...
 

-----------------------------
之前知道李银河老师，是王小波那本《爱你就像爱生命》，只知道李银河老师是社会学
性学领域的大师，但并没有拜读过任何著作。
最近看奇葩大会第二期，看到李银河老师的分享：人类的婚姻注定要消失的。乍听惊世
骇俗，可每每仔细品味，一夫一妻制度真的是人类最合理的婚姻制度吗...  

-----------------------------
李银河是我较为熟悉并尊敬的社会学家和公共知识分子。她的文集十卷版2009年由内
蒙古大学出版社出版。《中国女性的感情与性》是其中非常重要的一本。本书采用社会
学个案访谈的研究方法，分析、总结、再现了中国女性感情与性生活各个方面的看法、
情况与事实，并对性压抑、婚前性...  

-----------------------------
对社会学较感兴趣，并且觉得这个研究有意思才会来读，作者使用的叙述方法可以很直
观的表达被访者的“说法”，但是有些叙述外的，比如作者个人的分析表达中或许会存
在一些问题，书目前尚未读完，先从已读的来聊一下： 关于月经：
作者的章节结束拿自己当时访谈过的中国女性月经...  

-----------------------------

-----------------------------
即使是今日，这本书也是很有参考价值的，当今社会中存在的男尊女卑虽没有妈妈辈的
明显，却依然随处可见。
什么时候社会大众能普遍从传宗接代观念走出来，女人不再沦为生产工具和服务男性的
工具，能作为一个有自由意志的人，我觉得，那时候男女平等则是迈进了一...  



-----------------------------

-----------------------------
看完《人间采蜜记》后对她引以为豪的著作们感兴趣，之前就在读，买了amazon电子
书后阅读感好很多，访谈节选+综述+分析，章节清晰，观点明确。虽然时间已过近30
年，仍有启发。对性别平等，婚外恋，快感等章节印象较深。还想读读其他几本。
提到了性史三大家：弗洛伊德，马尔库...  

-----------------------------
虽然是本多年前的著作，但是对广大女性而言（包括男性）本书实在是不可多得的推荐
读物。当然，对普通读者来说，完全可以抛开其中学术研究、引用的部分，仅仅作为一
半读物，对自身和世界有一定程度的了解。
时至今日，在经济与社会形态方面，我们和三四十年前有翻天覆地的变化，...  

-----------------------------

-----------------------------
以前看的性学报告都是以外国人为调查样本的，出于好奇，看了这本对中国女性的报告
，虽然是几十年前的调查，但还是有一定参考价值。
觉得作者在每一章结尾的总结很不错，从表面的现象层层深入，探讨其本质，其中比较
多引用到的是弗洛伊德和福柯的理论。印象深刻的有： 1. 西方人...  

-----------------------------
以前看的性学报告都是以外国人为调查样本的，出于好奇，看了这本对中国女性的报告
，虽然是几十年前的调查，但还是有一定参考价值。
觉得作者在每一章结尾的总结很不错，从表面的现象层层深入，探讨其本质，其中比较
多引用到的是弗洛伊德和福柯的理论。印象深刻的有： 1. 西方人...  

-----------------------------

-----------------------------
本书是采用深入访谈个案史的方法收集了47位女性的事例，与事例相辅相成的是作者对
性学理论的旁征博引。我感觉作者对性学各个派别理论的转述还是比较客观全面的。作
者说自己在本书中“所有的材料只具有‘存在着这样一种事实’的意义”，我以为这样
的意义实在是很大的意义了。一...  



-----------------------------
书中个案访谈的内容描写很吸引人，让人看到了不同人对于性的不同理解。个人感到最
为震撼的是结尾部分中西方的对比，与西方不同，我们的文化长期忽略个人的欲望与快
乐，个人在我们的文化中都是被忽略的。而这本书做到了关注个人的价值、欲望，关注
人们的幸福与快乐！希望我们的...  

-----------------------------
就像作者开篇自己说的一样，文中只是采访了十几位中国女性，叫这个名字虽有些夸大
其词，但是去掉中国更加奇怪。
文中从女性角度出发，讲解了三十几个问题，基本涉及女人一生，以前根本没有想到关
于感情与性原来有这么多个问题，仔细读下来发现女人的一生的确有需要经历这些问题
...  

-----------------------------
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