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《大学生心理健康教育》以讲座的形式呈现，既各具特色，又主线分明，体系完备，内
容涵盖大学生适应与心理健康、大学生自我意识、挫折与情绪管理、学习心理、人际交
往心理、恋爱心理、网络心理、职业心理与生涯规划、大学生常见心理疾病与防治等9
个专题。《大学生心理健康教育》集结了十一位编者的智慧与汗水，诸位编者的团结协
作，为《大学生心理健康教育》的顺利出版提供了强有力的保障。
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