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作者介绍: 

M·斯科特·派克（M.Scott
Peck），毕业于哈佛大学，获得硕士和博士学位。他长期从事心理治疗实践，取得了
卓著成绩，被誉为“我们这个时代最杰出的心理医生”。

由于其巨大的影响力，他获得政府特许，进入政府心理治疗特殊小组，为越战士兵提供
治疗。他还曾接受派遣，在美军驻日本冲绳基地担任心理医生。这些特殊的职业经历，
成就了他最伟大的著作《少有人走的路》系列，该书在《纽约时报》畅销书排行榜连续
上榜近20年，被西方媒体誉为“来自上帝之手”的时代杰作，创造了出版史上的一大奇
迹！
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书评

科普一下： 《少有人走的路》老版是白封皮，共3本。
1、我个人不推荐买第三本，第三本不是派克的作品，而且非常隐晦，晦涩难懂，大量
象征性的神话的说法。
2、第一本比较正统说教，第二本比较亲切随和，所以我推荐先看2，再看1，在我心里
最美好的就是2，《少有人走到路-与心灵...  

-----------------------------

-----------------------------
两年前写的了...现在回看很多想法都不一样了，不过还是贴上来吧-，-
恶，邪恶，“EVIL”。这个词能让你联想到什么？暴力，杀戮，强权，禁制；还是另一
些更抽象的概念：宗教，道德，社会规范？又或者是一些非常实际的疑问：什么是邪恶
？恶是作为独立存在的力量还是仅...  

-----------------------------

-----------------------------
作者举的几个案例很邪恶，几乎成为昨晚我的睡眠障碍。
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特别是对于伪善冷漠的父母是如何将孩子推向死亡的，你遇过吗？你有细细思考过父母
对你所做的一切是正确，合理，发自于爱的吗？收拾不好房间，就不准去纽约，读到这
时我几乎想哭，这种别扭的强权，我似乎经历过，却想不起...  

-----------------------------

-----------------------------
这不算是一次愉快的阅读。相对于《心智成熟的旅程》，《勇敢地面对谎言》所包含的
内容有些触目惊心。这种心情，就像无能为力地看着一位陷在流沙边上，想要拼命远离
又不得不被沦陷，而不断挣扎的人。
《少有人走的路2——勇敢地面对谎言》是第二部作品，也是与旧版...  

-----------------------------
高中的时候读过作者的另外两部著作，获益匪浅。最近在图书馆看见这本书。
主题蛮吸引我，但我却是强忍着纠结读完它的。
不确定译者是在什么文化中长大的，光看名字我会猜测她是台湾、香港人。
她的翻译风格我完全不能接受，或者说，那完全不是我的概念中社科学术类书籍的翻译
...  

-----------------------------
个人认为，这本书的看点有三处：一是对邪恶人性的根源的探讨；二是对团体邪恶的关
注；三是作者写这本书的结构。
邪恶人性的根源除了懒惰与自恋之外，原因还有很多很多，比如童年经历，挫折等等，
此书提供了作者的一些看法。但是，从关系学说来看，有些的邪恶就是在延续上一代...
 

-----------------------------

-----------------------------
原则上不想做一个看书只盯着缺点的读者，但有一些遗憾和困惑，字挺多的，就放到评
论里，其实本不够资格评论的。
遗憾是因为探讨“邪恶”本身就很吸引人，本希望作者能做得更好。
可是，作者过多的宗教角度论述，和在诊疗中，诸多如“恼火”、"愤怒"、"疲乏"等不
够专业的情绪，...  

-----------------------------
连续两个晚上认真看书学习后，我感觉很充实。今天没有整理弗洛伊德的理论，而是把
《邪恶心理学》看完了，这本书不深，几乎没涉及心理学的深度知识，只是谈了些个案
例，然后作者将压抑的病态平衡说成是一种“罪”，由于欲望、现实与理想的差距是巨
大的，因此这种“罪”就固然是...  



-----------------------------

-----------------------------
医生对那位前来咨询的与魔鬼签订契约的约翰说：
“你每次遇到问题和痛苦，都不敢去正视，只知道用谎言来欺骗自己；你不愿意采取行
动，甚至连想都不愿意想，只会选择逃避。当你感觉自己几天之内就会死时，你逃避；
当你面临不幸的婚姻时，你逃避。然而，这些事情不是你想逃避就...  

-----------------------------
如果说世界上真的有上帝和魔鬼的话，那么人类的灵魂则是他们争斗的战场。
上帝赢在生命的起点。他巧妙的利用了向外扩散、不断流逝的宇宙能量，创造了一种逆
流而上、蓬勃发展的奇迹——生命。
但是魔鬼也一直在生命的终点迎接着所有人。虽然魔鬼在充满生机的事物面前遁于无形
，...  

-----------------------------
看完这书感觉廓然开朗 这么资深的精神医生，面对了一个病人四年，也了解不了她。
所谓自闭，不是不爱说话，而是永远没人知道她内心想的是什么
A称她最要好的朋友是B，B与我谈论A，B竟然说： 她原来是这么一个人？
派克说得对，有些案例是如此棘手。 对付恶的唯一方法也许只有...  

-----------------------------
尽管觉得派克有点男权思想，尽管觉得他有点端精神科大夫的架子，但他的真诚却让我
感动和佩服。
这本书里有他心理治疗的一个失败案例，我能从中看到他的弱点，也可以说他在治疗中
没有正视自己，可能侵害了来访者的权益。但是他坦坦然写出来！叫我尊敬，他是一个
专业人士！ 反移...  

-----------------------------
我以前一直以为，自己的不适感来自于思维混乱。现在看来，我的理智这方面一清二楚
，完全没有任何问题。出了问题的是我的感情。我对于改变感情很没有经验，不过我应
该积极尝试。  

-----------------------------
翻译非常、非常差。
与其说是作者的治疗过程，不如说是一种对个人主义信仰的徒劳说教。在发展一段健康
关系的时候，我们已经学会如何独立自处，而过分的内在关注只会使我们陷入迷茫，但
作者对邪恶的定义，或许正是这种过分的内在关注——对父母的过度依赖、缺乏独立自
主的人格...  
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