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《心态决定健康全集》内容简介：拥有好心态的作用远远超出我们的想象，《心态决定
健康全集》为我们打开了一扇曾经紧闭的窗，让我们看到了一个五彩缤纷的世界，在这
个世界里，心态为健康大厦的建筑添砖加瓦，贡献着不可或缺的力量！

我们要为自己的生活负责，要为自己的生命负责，而做到这一点，好的心态绝对不能缺
席！送您十招，招招管用：积极乐观保持笑容蔑视压力远离恐惧轻松生活

心胸豁达善待生命努力工作善于理财主宰自我
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