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舊衣、便鞋、散步、讀書， 睡睡懶覺，耍耍賴皮，你也可以： 簡簡單過日子。

作者介绍: 

她是都市裡的新遊牧族，也是生活中的單身貴族；她崇尚輕輕鬆鬆過日子，更主張為自
己活，才是真正魅力十足！她的心，溫柔寬厚，天真爛漫；她的人，簡簡單單，很好相
處；她的筆，俐落清爽，毫不做作。她是黃明堅，以最精準的筆調、最透徹的眼光，笑
看世間男女百態！

台灣大學商學系、美國伊利諾大學企管碩士。曾任選述委員、雜誌總編輯，現任出版顧
問。十三歲時即認為『一個人比較好』，至今未變。對單身生活曾經有過許多體驗，結
果俱呈現在本書中。著作：新遊牧族、為自己活、魅力十足、簡簡單單過日子、女人也
想出人頭地、花花世界（皇冠）、青春筆記（爾雅）。譯作：第三波、大趨勢等十餘種
。

黃明堅 E-mail：jenniemh@hotmail.com
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这个老姐姐可以说是我soulmate了lol @HKU Lib
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