
每天学点中医养生饮食

每天学点中医养生饮食_下载链接1_

著者:王承龙

出版者:中国画报出版社

出版时间:2009-11

装帧:平装

isbn:9787802206120

本书是“每天学点中医系列”之一，从各个方面向读者介绍了中医养生理念与方法，循
序渐进地引导读者来学习中医。读者可以通过本书学习经络养生方法，中医的看病之道
，家用按摩针灸拔罐刮痧方法，十二时辰养生法，四时养生法，中医排毒攻略等内容，
用“每天学点”这一理念贯穿全书，以朴实易懂的语言向读者娓娓道来。
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，先后参与完成国家“十五”、“十一五”攻关，“973”项目等多项课题的研究，发
表论文20余篇。主编/副主编医学著作5部。
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R212中医养生

评论

主要都是推拿针灸等手法，这属于治疗的范畴。养生的内容非常少，基本只有后7％，
具体怎样保养也并未很清楚的讲。
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