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《孕产期保健护理全书》分为孕前准备期、孕早期、孕中期、孕晚期、临产期、分娩期
、月子期7个阶段，包括孕期饮食营养计划、定期的孕产检查指导、药物服用的注意事
项、孕期常见症状的护理、适当的运动方案、良好的心态导航以及分娩时机及方式的选
择、分娩期的生活指导、月子期的保健护理等。
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