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《易经的奥秘》一书根据曾仕强教授在《百家讲坛》的同名讲座整理而成，除了播出的
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内容之外，还插入了大量的图片和语录，以及电视上未播出的部分内容。这是一本《易
经》的入门书、导读书，本书的读者对象不分年龄、不分职业、不分文化层次、更不分
高低贵贱，所有读者都可以轻松自如的学习《易经》这门古老而神秘的智慧经典；从中
获得的智慧必将终生受益！

凝聚着中国古圣先贤古老智慧的《易经》，曾被误解为就是一本算命的书。其实，算命
只是它最小的用途，那么《易经》究竟是一部什么样的书呢？神秘的《易经》，也称《
周易》，是一部既古老又新奇，既陌生又熟悉，既高深莫测，又简单容易的书，是解开
宇宙人生密码的宝典。自古以来，人类一直在努力探索着宇宙人生的奥秘，但是直到科
技高度发达的今天，仍然没有破解宇宙的秘密，难道我们的老祖宗，在几千年以前就做
到了吗？什么是《易经》？什么是阴阳？什么是太极？什么是八卦？《易经》还给了我
们三把钥匙，这三把钥匙都是什么？我们又如何才能够读懂《易经》？而懂了《易经》
的道理，对于我们的人生会有什么意义呢？现代人又如何利用《易经》的原理来趋吉避
凶呢？

且听曾仕强教授娓娓道来，为您解开《易经》的密码，揭开《易经》神秘的面纱……

作者介绍: 

曾仕强，英国莱斯特大学管理哲学博士、人类自救协会理事长、台湾交通大学教授、台
湾师范大学教授、台湾兴国管理学院首任校长。著有《中国管理哲学》、《中国式管理
》、《如何在36岁以前成功》、《曾仕强剖析胡雪岩商道》、《胡雪岩的启示》、《论
语的生活智慧》、现代易学院系列丛书－《易经真的很容易》、《走进乾坤的门户》、
《人人都不了了之》和《易经的中道思维》等数十种著作。

目录: 第一集 何为《易经》第二集 何为阴阳第三集 何为太极第四集 何为八卦第五集
八卦成图第六集 易有三义第七集 善易不卜第八集 卦有何用第九集 解读乾卦第十集
解读坤卦第十一集 乾坤人生第十二集 破解命运第十三集 易经与家庭第十四集
卦的象数理第十五集 超越吉凶
· · · · · · (收起) 
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百家讲坛

易经的奥秘

文化
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评论

跟于丹解论语一个水平的周易书，比鸡汤都不如，道理似是而非，读之有害无益。曾先
生集中国传统文化糟粕于一身，侃侃而谈，误人子弟。

-----------------------------
作为引子 引发兴趣 但是有些例证什么的难免有牵强附会之意 得空研读原书是正道

-----------------------------
初难知 上易知 二多誉 五多功 三多凶 四多惧 每一卦的第二爻基本都是赞美
很多人都在走下卦 没有走到上卦 因为受太多虚而不实的影响 天地是否卦 地天则是泰卦
循环往复 泰卦在十一 否卦在十二 由泰入否太容易 只有一步 由否如泰太难
要循环一周呐 易经

-----------------------------
每个人的一生都是在画自己的卦~

-----------------------------
找工作这段时间烦躁、觉得寂寞和孤单，经常想发脾气想哭想找人说话，但是都没有。
每次看都会让我安静和反省。道理不深，只是简单的易经，还是受益匪浅。

-----------------------------
牵强附会，一派胡言

-----------------------------



1“百家讲坛”由一个好词现在成了小小贬义，可惜
2曾仕强先生不是学者，著作不是学术，而是实用，所以案例最好看，别的就算了。

-----------------------------
一直觉得中国是文科生，美国是理科生，虽说文理相轻，但一般只有理科轻文科吧，不
过科学类的东西真的实用，好衡量，中国那些东西，没有标准，也说不上来好不好，说
有道理也可以，没道理也可以，就像易经的凡事都有阴阳，但自己都不好定义，别人如
何衡量？如何在前人的基础上进步？所以中国无科学啊

-----------------------------
深入难得浅出

-----------------------------
不对味，感觉曾随意发挥的成分过大

-----------------------------
写的也太一般了……居然这么多人说好……

-----------------------------
老腐儒把儒家文化的糟粕附会到《易经》的成果，趁国学的热，骗脑残的钱

-----------------------------
我讲得都比他好

-----------------------------
这是我人生中接触的最不负责任的一本书，真的！

-----------------------------
不愧是畅销书，都是写给什么人看的，又是什么人写的呢，真正的文化人能写出这种东
西？

-----------------------------
垃圾 真的是垃圾 假话 大话
空话，活该阴阳五行玄学被当成垃圾，就是因为有这样的大师拿来煲心灵鸡汤



-----------------------------
曾仕强 真是强

-----------------------------
尼玛 一个老头意淫 还有那么多人追随

-----------------------------
很好的一本入门书，如果配合百家讲堂视频会更好，阅读之后的最大感受是对儒家的思
路的理解深入了一层，也许易经可以成为打开儒学的钥匙。

-----------------------------
道法自然

-----------------------------
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书评

1.
八卦，中华民族的祖先得到了三把钥匙。第一把钥匙，叫做伏羲八卦。伏羲的八卦告诉
我们一个宇宙最基本的秘密，我们用两个字就把它讲完了，叫做“阴阳”。 2.
六十四卦，第二把钥匙，是文王六十四卦。它告诉我们，宇宙只有六十四个密码。 3.
易传，第三把钥匙，是孔子给我们...  

-----------------------------
年轻人都有自己的傲气，不管是不是有这个资本。 所以我很少给五星。
我现在很少看50岁以下的人写的书。五十而知天命，在这之前的人思想都还太年轻。
另外要说的是，我怀疑内地做学问的人确实太少了。我们的大师死一个少一个，年轻的
很难得专心做学问。很多人做事...  

-----------------------------
曾仕强 易经的奥秘mp3下载： http://www.douban.com/note/50179482/
很好听，继上次易经与人生之后，小强哥哥的力作！ 简介 · · · · · ·
《易经的奥秘》一书根据曾仕强教授在《百家讲坛》的同名讲座整理而成，除了播出的
内容之外，还插入了大量的图片和语录，以及电...  
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-----------------------------
前段时间，我认识了一位懂得运用六壬神课的高手——小乙哥，我本以为玩命理学的人
说话时会颇含玄理，让听者云里雾里。可小乙哥为人十分谦虚，说命理学只不过是换一
种角度看人生。
我于是开始迷恋上了各种命理学和人格测试。西方的星座、东方的易学发展出的四柱推
命、紫微斗数、...  

-----------------------------
先说一下我为什么给这本书四星。
拿到一本，我最想要的是：这本书给我看不一样的东西。这些东西我先前没有看过，想
过，听说过。这样我就能更一步思考，又可以了解了一个侧面了。此书于我而言即是这
样的书。 一直以来，我对中庸，对易经比较反感。因为对中庸而言，我受市侩影...  

-----------------------------
看了一半，开始往外吹了。。。这说明我看了有心得，颇有心得。
尤其在内心纠结，风生水起之时，是有心得的。
不过看到说“爻”就晕了，数学差啊，和数学的一点边噶的都晕，晚上做梦的时候满眼
“爻”。 今天在前往开会的路上，和老板扯：易经说，做事要顺遂自然的规律，按照...
 

-----------------------------
非常喜欢曾仕强教授的课程。我是从百家讲坛中听他的中国式管理和《胡雪岩的启示》
开始知道曾教授的。于是，当我看到这本《易经的奥秘》时，毫不犹豫的上网买了回来
。
其实多年来我一直对易经心存神秘感，曾经翻过几页，都被其晦涩的字眼所阻挡，可其
中沉淀的重重文化内涵蕴涵的...  

-----------------------------
看了一大半了，这是第一本我能看下来的易经类书。曾仕强的这本书把易经这个非常深
奥的东西用很通俗的语言讲了出来。非常好的入门读物，讲的很多例子对于理解易经很
有帮助。 这几年这类通俗的读物很多，不能把这些作为教科书来看。
仔细斟酌后会发觉很多的说法是有问题的。 入...  

-----------------------------
一、何为《周易》
周，有人说周的意思是周代，周朝，因为它是周人的作品。也有人说是周全，周密的意
思，因为《周易》无所不包，非常全面。还有人说是周转的意思，就是说周易周而复始
，讲宇宙的原理，从一个起点出发，讲了一圈之后，又回到这个起点。我倒是认为，“
周”这三个意...  

-----------------------------



我也会迷失 站在米字路口，不知所措。 但是看完易经之后 我感到了从未有过的
通透和释然  

-----------------------------
二十几岁的我，读这本书的时候，感觉是在生命中去粗取精，此书肯定了我二十年来积
累的对社会的认识，也打破了一些关于宿命的想法。
今天读到的最认同的一段是关于读书，曾教授说读书用于明理，现代人读过很多书，却
没有古人过得好，为什么？因为没有参悟其中的道理...  

-----------------------------
周围的人注意到我在看这本书时，十有八九的反应都是，哎呦，在研究算命哎。易经真
的是或多或少被与算命紧密联系在一起了。我是完全被曾仕强这个老者所呈现出来的状
态所吸引而选择读这本书。偶然在电视上看过曾仕强教授泰然自若的将自然的奥秘娓娓
道来，他的那种从容和悠...  

-----------------------------
五一小长假和闺蜜一起去西安
，没买上动车车票，原本9个小时的车程就变成了近14个小时。
唧唧喳喳地聊累了，便各自捧着一本书埋头休息了。每次出门都会带上音乐还有书，这
次陪我旅行的主打歌是恩雅的《may it
be》，书就是买了挺长时间还没有开读的曾仕强的《易经的奥秘》。...  

-----------------------------
看《百家讲坛》，偶然碰到了曾老爷子开讲，老头儿长的很喜性，感觉上有点嘻皮笑脸
的意思。刻薄如我，让我的第一反应就是认真听讲，然后揪住他的痛处，揭穿这个“浅
薄人”的画皮！~
只是，一路听下去，顺风顺水。虽然老先生对伏羲画卦的解释实在牵强，但他把大道说
的简单通...  

-----------------------------
这本书，好的地方在于深入浅出，用丰富的想象力去支撑讲解。
不好的地方就是，有些道理，思辨得并不严谨，说服力还不够。
说说自己看了这本书之后的收获。进一步强化的某些观念。 1、阴阳并存，相辅相成。
这一点使我在对命理的解释上有了一些新的思考。按照书中的道理：阴中...  

-----------------------------
昨晚很高兴能按时下班回家，结果到家后杯具的发觉将钥匙落在单位，在给同住的哥们
打完电话后，万无聊奈的溜达到了家乐福，没有购物欲的在闲逛中看到了这本书，于是
就站在书架前在家乐福关门前看完了这本所谓的《易经的奥秘》。
其实在看到书名后那个百家讲坛的符号...  



-----------------------------

-----------------------------
人更三圣。伏羲；周文王；孔子。孔子：人能弘道，非道弘人 道靠人发扬光大。
三把钥匙：1、伏羲八卦，阴阳。最基本元素；2、文王64卦。易经的数与数学的数不
同。六十四卦就是宇宙的六十四个密码。3、孔子十翼，易传。
伏羲：气象台台长，无字天书。一画开天。1、仰视。2、俯视 ...  

-----------------------------
一开始，在百家讲坛上看到过曾仕强老师的讲课，深入浅出，把复杂的事情简单话，而
且把一些道理运用到生活中，运用自如！有点太极的味道，哈~
我很庆幸，在我迷茫，找不到自我，看不清人世情理的时候遇到了这本书，给我坚定的
力量，其中在职场上讲的乾坤两卦对我有很深的指导...  

-----------------------------
不能否认这本书带我接触到了《易经》，把本来很玄的东西讲得平易近人，原来所谓算
命，不过是顺着一个自然规律，总结出来的因果循环。
但我个人认为，书中有几个例子，作者说的很主观，比如有一段：如果孩子拿了钱，没
有告诉大人，大人该怎么办。作者提出的确实是一...  

-----------------------------
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