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這是本不比尋常的書，是兩位香港女子印度之的的記實作，也是一次瑜伽心靈之旅的分
享！這是本尋找快樂，找到快樂的書！

真正的快樂是甚麼？在「擁抱」印度之後，明白到真正的快樂並不靠外物，應發自本我
內心的平靜．走進印度之旅，可能是一個緣字，是命運的安排．

希望讀者們看完這本書後，也能像作者一，樣找到那打從心底滲出來的真正喜悦！讓我
們的心和靈都「動」起來吧！也讓我們的心和靈都「靜」下來吧！
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