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《男人四十:以自在的心态善待自我》内容简介：善待自我首先要把健康放在第一位，
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凡是与健康相抵触的事情一律拒绝。我们都知道这样一个说法：四十岁之前支出健康收
获事业，四十岁以后再花费金钱买回健康。但健康是买不回来的，只有从现在开始行动
起来，重视起来，健康才不会离你愈去愈远。善待自我还要调整好心态，该放下的要舍
得放下。舍得舍得，有舍才会有得。中年人最大的误区是，奋斗了半辈子，所得到的东
西不容易，只想更多、更好，怎舍得放弃？有句俗语说得好：命里有时终须有，命里无
时莫强求。一切顺其自然，不要把争取成功与享受生活对立起来。

作者介绍:

目录: 第一章 健康为先：用健康打造高品质生活 1.从现在开始决定过一流的生活
2.40岁是导致健康差异的关键时期 3.规律节制地生活才不会损害健康
4.告别心脏病与高血压 5.40岁男人要重视饮食健康
6.不良生活方式是最具危害的健康杀手 7.运动可以帮你强身健体
8.执著地追求健康才是聪明人 9.把不愉快远远抛开第二章
有点糊涂：于风清云淡中享受生活 1.难得糊涂，方是人生佳境 2.糊涂是一种善行
3.糊涂也是在拯救自己 4.人心如罗网，莫要作茧自缚 5.烦恼如杂草，只会越除越多
6.“遗忘”是上天赐给我们的珍贵礼物 7.糊涂自有糊涂福 8.糊涂可以成就爱情
9.世上本无事，庸人自扰之 10.糊涂不是昏庸第三章
张弛有度：不要把自己的生活手搞得那么紧张 1.对自己不要太过苛求
2.40岁男人不要走入忙碌的误区 3.简化生活你就不会那么累 4.工作累了就大胆出走
5.不要忘记给自己留下享受的空间 6.忙里何妨偷点闲 7.休息并非是在浪费生命
8.学会从忙碌中释放自己 9.“活得太累”都是自找的
10.工作不应该带进家门第四章：忘记年龄：什么时候都应活出蓬勃的朝气 1.活在当下
2.年龄只是数字 3.享受生命中宁静淡远的美 4.明天是一个陷阱
5.你只要一步一步走下去就好 6.成功没有时间限制 7.年龄不过是掌中沙第五章
知足常乐：减一分欲望就会多一份自由 1.放弃是人生的一种大智慧 2.别让贪欲控制了你
3.超出需要，钱就是废纸 4.身外之物就不必奢恋 5.知足是开启幸福之门的钥匙
6.放下才能享受快乐 7.幸福人生的半半哲学 8.放下你的攀比之心
9.简单一点，人生会更踏实 10.眼睛不要只盯在名利上第六章
笑对生活：以乐观心态求得心理平衡 1.勇敢地走出孤独的阴影
2.别再哀叹自己的怀才不遇 3.恐惧感会把你变成懦夫 4.摈弃过去，投入地活在今天
5.把你的苦恼统统抛在脑后 6.心境不宁就无法活得舒畅 7.平凡的人才是最快乐的人
8.让你的心理状态在调节中获得平衡第七章
交个好友：有个能分担苦乐的知心朋友是人生一大幸事
1.朋友是世上惟一一朵不带刺的玫瑰 2.水至清则无鱼
3.交朋友有时更能考验一个人的品质 4.诤友如刀，削去你的错误和缺点
5.友情是照亮灵魂的灯 6.白头如新，倾盖如故 7.朋友多了路好走
8.山河不重，重在遇知己 9.朋友是生命中最动人的风景第八章
学会选择：不要因斤斤计较而因小失大 1.舍小才能谋大 2.必要时不妨弃车保帅
3.别在鸡毛蒜皮的小事上耽搁太久 4.让点小利你会取得更大的成功
5.不逞一时之气才能笑到最后 6.失败是一笔无形的财产 7.从大局出发作取舍
8.确定长期目标才能找准人生方向 9.远见卓识将改变你的生活第九章
珍视家庭：倾尽全力营造你的大后方 1.非分永远不会是福分
2.多为伴侣着想你会更加理智 3.幸福的婚姻需要用心经营 4.学会尊重你的妻子
5.40岁男人不要做夹心饼干 6.摆正家庭的位置 7.斥责和打骂无法让孩子成才
8.尊重比专制更能让孩子接受 9.不要把过高的希望强加在孩子身上
· · · · · · (收起) 

男人四十_下载链接1_

javascript:$('#dir_4127928_full').hide();$('#dir_4127928_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


标签

评论

-----------------------------
男人四十_下载链接1_

书评

-----------------------------
男人四十_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	男人四十
	标签
	评论
	书评


