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《西方家庭治疗理论的新进展研究》内容简介：西方家庭治疗萌芽于20世纪50年代，
至20世纪70年代家庭治疗形成了不同的流派，其中有些还构建了精致的理论模型，一
些早期的奠基者此时已成为流派的领袖人物。各种流派之间壁垒分明，创立了各具特色
的理论和研究领域。20世纪80年代以后，受后现代学术思潮的影响和冲击，传统家庭
治疗领域内部出现了许多不同的声音，原本稳定的多流派分立共存局面，逐渐被多种激
烈的批评声打破，形成了一系列具有后现代气息的新理念和新疗法，家庭治疗出现了一
个不同以往的新气象，其价值性、政治性、批判性倾向愈加明显。近年来，国内有些学
者注意到了西方家庭治疗及其发展的趋势和动向，并陆续发表了一些介绍性的文章，但
从总体上看，这些介绍和讨论缺乏系统性，显得较为零散，特别对20世纪80年代以后
西方家庭治疗理论新发展的探讨基本处于空白。本研究就是针对这一状况，尝试从宏观
的视角出发，对西方家庭治疗理论及其近年来相关疗法的新发展以及未来的趋势进行系
统地分析和讨论，力求从总体上对西方家庭治疗的脉络有清晰的把握。
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