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J.Griffiths教授所著《Introduction to Quantum Mechanics》（Second
Edition），是“时代教育·国外高校优秀教材精选”系列之一，其内容包含了我国大
学量子力学最主要的内容。《量子力学概论(翻译版)(原书第2版)》的特色是：强调量子
力学的实验基础和基本概念，讲解直接从薛定谔方程开始，同时力图体现现代物理学内
容，把问题扩展到多个前沿的研究领域，如统计物理、固体物理、粒子物理等；在写法
上，作者从务实的角度出发，着重于交互式的写作，采用对话式的语言，叙述简明，文
笔流畅。力图改变量子力学难于理解、难于接受的教学状况。

《量子力学概论(翻译版)(原书第2版)》内容分理论和应用两部分。理论部分包括：波函
数、定态薛定谔方程、形式理论、三维空间中的量子力学和全同粒子；应用部分包括：
不含时微扰理论、变分原理、WKB近似、含时微扰理论、绝热近似、散射和后记。为
使读者更好的理解量子力学，书后还提供了附录线性代数。

《量子力学概论(翻译版)(原书第2版)》为高等学校物理学专业以及相关专业量子力学的
基础教材，也可供有关专业教师、科研人员和工程技术人员参考。

作者介绍: 

大卫·格里菲斯，是里德学院（俄勒冈州珀特兰市）的物理学教授。在哈佛大学获得粒
子物理博士学位后，曾在几所大学和学院任教，1978年进入里德学院。他专长于电动
力学和量子力学，还有基本粒子物理，并在这三个领域都著有教科书。
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翻译过于糟糕了...这样的书怎么还能出版？！

-----------------------------
好多人说好，我来泼个冷水。其实不算很好，国内的书也没差哪儿去，而且很多地方太
简单了，深度不够。还是看看柯善哲，做做习题集靠谱。当然，西方的书对于理解还是
有些帮助。

-----------------------------
近于佛教哲学对宇宙的认知。

-----------------------------
Griffiths的書是初學者的福音……



-----------------------------
到处大力推荐，入门不二之选，然而我初读收获寥寥……其实整本书的思路架构是很好
的，可是具体的论述总嫌不合胃口。习题值得一做。三星半吧，然后装帧这么不沾美感
掐尾取整好了。老师说翻译版比原版更过瘾？不过是不打算看原版了……

-----------------------------
考试要挂了。

-----------------------------
不对我的胃口

-----------------------------
说实话是一本浅显易懂的好书。但是我并不认为周或者曾或者苏的书不好。好与不好是
要看限定人群与学力程度的。对于当当或者卓越上的那一群评书人小小鄙视一下。

-----------------------------
真的数学推导不多，要点很明了，翻译的也还凑合~能读下去~

-----------------------------
教材。好书。

-----------------------------
11.0121 实在很不好意思选读过。

-----------------------------
读来还算愉快，这学期只能告一段落了

-----------------------------
深入浅出

-----------------------------
量子力学初学者除了这本书之外实在很难有其他更好的选择。脉络清晰，逻辑清楚，内
容简单，卷首直接引入Schrödinger方程，从一维定态到量子统计的基础理论一气呵成
。基础理论之后分章节专述各种近似方法。和电动力学导论中拒斥哲学问题不同，最后



一章单论量子力学中的哲学问题。

-----------------------------
数学好难

-----------------------------
读完了 大概可以说是真的学过了吧

-----------------------------
也是非常适合入门助理解。

-----------------------------
看看曾谨言的hhhh那个解线性谐振子hhh

-----------------------------
原书5星，翻译4星，因为有不少小错，希望新版已经纠正了。一页一页读完，真的很感
慨。想要入门量子力学，格里菲斯的这一本无疑是最好的。一本充满设计感的教材，能
感受到作者为了减少初学者理解上的困难所做的细致入微的努力，不厌其烦的注释、恰
当好处的举例、抓住痛点的习题，还有可爱的插科打诨。国内基础课的教材很少能做到
这一点：站在学习者的角度去写一本教材。难怪量力老师说，有这么好的入门教材可用
，还出那么多不如它的量力教材干嘛呢。最后，我为什么没有早点认真读它呢！唉！

-----------------------------
外行看个。。。热闹吧= =

-----------------------------
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说它是世界上最经典的入门教材一点也不为过！此书是MIT(8.04,8.05,8.06)、清华物理系
的教材，教材从类比牛顿第二定律和薛定谔方程开始，又辅以基础数学知识，给人呈现
一种直观的物理框架，GRIFFITHS全书强调的是物理思想和物理模型的联系，让你会"D
O"量子力学，很有物理味儿！...  
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-----------------------------
如评论所说这个就是一个「好老师」写的书，而不是 Dirac
那种「好物理学家」写的书。关注的重点是先让你建立起清晰的直觉、概念体系，数学
的 formalism
和高屋建瓴的理论考虑自有更高级的课本介绍。语言非常清楚直白，就是在循循善诱当
面给你解释问题、勾勒清楚关键思路和图景...  

-----------------------------
为了考研，当然更是兴趣，也算看过几种量子力学书了，井孝功的量子力学，曾谨言的
量子力学，周世勋的量子力学，包括Feynman的第三卷也看过一部分。相比于这些经
典教材，应该说Griffiths的这本书是我最喜欢的一本。这本书包涵了Feynman的物理性
，但更加系统；包涵了曹天...  

-----------------------------
我认为不喜欢这本书、嫌弃此书过于啰嗦的人要么是天才（确实有高二看朗道qm自学
的人），要么在读此书时已经有一些基础。起点低、说理清楚、推导细致，她比任何一
本国内教材都适合从零入门，只需要读者有高数、普物基础，我想正常进度的大二学生
就能从此书入门（国内教材恐怕做...  

-----------------------------
看了前面几位豆油说的，确实是“初恋的感觉”。不过经典的物理书也是常读常新的。
最近在复习考试，又把Griffiths翻出来看
整本书的结构：分为理论和应用。这也是我认为比较清晰的做法，尤其对于初学者。学
好了第一部分已经可以开始量子世界漫游了。理论部分深入浅出，语言表达...  

-----------------------------
写的很物理，条理很清楚，实际应用的例子举了不少，很适合初学。
相比之下，Sakurai的书就不适合初学。
我不清楚，为什么很多学校用shankar的书，我觉的写的很一般。
我更喜欢Griffths的这本，个人偏好好已。
不过现在当当上好像买不到了。可惜，我的那本现在找不到了，不知哪...  

-----------------------------
对比英文版，统计诠释的框框里面的公式，绝对值外还有一个平方！
。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。...  

-----------------------------
最近读了David J. Griffiths



的电动力学和量子力学，深感庆幸，能够有幸读到这么好的书实在是我的幸运。
量子力学一直是一个很神秘和好玩的学科，大多数人往往都是沉醉于薛定谔的猫之类的
科普当中， 却很少有人会真正的去看一下其中的理论。
我最近刚好有机会看一下，比较惭愧...  

-----------------------------
有人形容这本书就像初恋，在适当的年龄错过了就是弥补不了的，所以强烈建议初学者
看~~~我就在享受我的“初恋”~~
Griffiths的语言非常生动，超级多的比喻，很容易理解，这也是杰出“物理学家”写的
书和杰出“物理教育学家”写的书的区别。底下是摘抄，更新到等我完全看完。 Q...  

-----------------------------
This is a standard undergraduate text for a first course in QM, and I would recommend
it as a starting point for beginners. It is concise and very easy to read. There is an
emphasis on conceptual development. Unfortunately, there are no worked examples
in t...  

-----------------------------
作者是国际知名的物理学教育家，说白了就是很棒的老师。
在这部书里作者很清楚他要给学生的是什么：量子力学很难理解，但首先要教会学生如
何运用 全书分两部分：理论&应用，并有丰富的例题与习题
感觉这部书最棒的一点就是后面的应用部分，结合实际问题，可以更深刻的理解理论...
 

-----------------------------

-----------------------------
我从来没有读过量子力学，我也不太懂广义相对论。
但是，哲学与现实科学，的的确确存在着某种联系和相似处。
广义相对论是基于绝对客观世界建立的。
量子力学则侧重微观粒子研究，并引入了波函数对于概率分布的描述。
至于，是波函数对应了多个现实客观，还是一个现实客观...  

-----------------------------
library.nu 有免费电子全版 有需要的同学可以去看看 就是原来的gigapedia
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  
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