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本书的主要内容和特色主要体现在以下几个方面： 
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第一，注重新课程理念的论释。新课程改革是一个不断探索的过程，许多体育教师对于
新课程理念的认识还不够深入，未能正确理解和解读新教育理念和体育新课标，在体育
与健康课教学中感到无所适从，往往不知道应该教什么，也不知如何把课程的理念渗透
到说课的内容中去。本书主要从理论和学科层面阐述了新课程的教学理念。在分析国家
新课程目标和理念的基础上，解读了体育课程和体育课标的内涵，并提出了新课程理念
下体育课程教学的指导思想，新课标下体育课程资源的开发和利用，体育新课程实施中
存在的问题，以及文化视野中学校体育发展的方向等。 

第二，初步构建体育说课的框架和方法体系。虽然体育说课教研活动开展得相当普遍，
但是，从体育教师的说课实践来看，还缺乏系统的理论指导。本书初步构建了体育说课
的理论框架和方法体系，不仅全面地论述了说课的过程和

内容，还系统地介绍了说课的方法和技巧，使说课内容和方法更能深刻地反映新课改所
提出的要求。在说课内容中，系统地阐述了说课中的教材分析、教学目标、教学方法、
体育课程资源开发和利用、教学过程设计等；在说课方法和技巧中，阐述了说课的准备
、说课提纲拟定、说课稿撰写、说课的表达和板书媒传技巧等。使读者清晰地把握说课
活动的基本脉络，便于更好地把握和理解说课的精髓。 

第三，努力渗透最新教学设计理念。本书第五章系统地阐述了基于最新教学设计理念的
说课内容。从体育教学内容的选择、教学目标编写的要求和方法、"以学为主"教学设计
理论的主要内容，"主导-主体"教学设计理论、现代体育教学方法的选择与应用，以及
体育课程资源如何开发和利用等方面进行了阐述。在教学过程设计中，重点阐述了现代
教学设计理论与方法，以便于体育教师把最新的教学设计理念运用到教学和说课中。针
对当前教学一线体育教师在教学目标编写方面普遍存在的问题，我们还详细阐述了教学
目标的编写方法。 

第四，注重将说课理论与实践相结合。本书不仅系统阐述了说课理论与方法，而且非常
重视说课理论和方法的具体应用及实践。在阐述说课内容和方法时，密切结合说课中的
"说什么"和"如何说"进行分折。在第五章中，每一节内容都首先分析说什么。为了进一
步加强体育说课理论与实践的紧密结合，不仅在第五章和第六章分别给出了相关的案例
，而且附录中精选了全国各地、不同学习水平和不同运动项目的优秀新课程说课案例，
使读者通过案例的学习能在说课实践中有所发展和创新。

作者介绍:

目录:

新课程理念与体育说课_下载链接1_

标签

评论

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
新课程理念与体育说课_下载链接1_

书评

-----------------------------
新课程理念与体育说课_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	新课程理念与体育说课
	标签
	评论
	书评


