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《健康体检相关知识问答》以简明扼要、通俗易懂的问答形式，介绍了健康与健康体检
的基本知识、常见疾病的病因、临床特点以及健康指导等。使体检者对健康体检的重要
性、必要性、注意事项、健康保健知识及健康管理有比较系统的了解，能帮助读者在短
时间内形象地掌握健康体检及相关疾病知识，加强自我保健和健康管理，改变生活方式
，防止代谢性疾病及重大疾病的发生、发展，减少医疗费用，提高生活质量，延长人的
寿命。

作者介绍:

目录: 一、健康的基本概念 1.何谓健康？ 2.什么是健康“四大基石”？
3.促进健康新准则是什么？ 4.衡量健康的标准是什么，有哪些具体表现？
5.健康标准的自我监测包括哪些内容？ 6.科学家推荐的十种健康食物是什么？
7.什么是亚健康状态？ 8.亚健康状态的起因有哪些？ 9.亚健康检测包括哪些项目？
10.亚健康者怎样进行自我调节？ 11.亚健康的社会干预措施是什么？
12.何谓健康管理？ 13.何谓健康调查？ 14.何谓健康评价？ 15.何谓健康干预？
16.健康管理学研究范围主要包括哪些？ 17.健康管理学与传统医学的区别有哪些？
18.人的寿命的定义是什么？ 19.人的寿命受哪些因素的影响？
20.世界卫生组织的年龄分期如何？ 21.青年人的健康要点是什么？
22.男性健康的要点是什么？ 23.老年人的健康要点是什么？
24.女性健康的要点是什么？ 25.体重指数的计算公式是什么？
26.标准体重的计算公式是什么？二、健康体检形式，内容及特点
……三、健康体检常见异常结果解析四、健康体检常见病与相关知识五、怎样正确选择
体检项目六、体检常见病的健康指导
· · · · · · (收起) 
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