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《运动选材概论》是在前人理论研究的基础上，广泛吸取现代各学科特别是运动选材理
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论的最新研究成果，结合体育院校的教学授课的实际，力求使运动选材理论研究成果符
合学生学习参考的实际。 

全书共分八章，主要内容包括竞技能力选材、生化机能选材、心理选材、项群训练选材
等。
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