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《人体穴位健康手册》以中医理论为基础，介绍了按摩、刮痧、拔罐、艾灸在人体特定
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部位（穴位，反射区，疼痛部位等）进行疾病治疗的方法。《人体穴位健康手册》将疾
病分为常见病症、内科、外科、妇科、男科、儿科、五官科、皮肤科几大类，每种疾病
都介绍了四种治疗方法，同时还增加了几种简易妙招，希望读者能从中受益，永葆健康
。祛病健身、延年益寿的有效于段。
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