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为了贯彻党的教育方针，推动我国职业教育的改革和发展，完善职业教育专业人才培养
规格的课程体系，根据职业教育的特点与要求，我们编写了这本教材。本书将形体仪容
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训练作为公共素质课程之一纳入教学内容，旨在大力推进校园文化建设，培养有时代特
征和健康向上的新世纪人才，为学校营造活跃、文明的文化氛围。
形体仪容训练作为人文素质教育内容之一，对加强大学生的自身修养和培养良好的行为
规范极为重要。现代社会呈现多元化，对高素质人才的需求增加，形体仪容训练已成为
培养人才的必修课程。为了使学生德、智、体、美全面发展，满足社会的需求，增强他
们的社会竞争力和自信心，为社会营造文明优雅的环境，我们以大学生生理特点和形体
美的要素为依据，综合并参考了中．外形体训练的教学方法和内容，重新确定了形体仪
容训练的教学体系，注重知识和能力、兴趣和爱好、理论和实践三者相结合。本书在内
容结构上讲究教材的科学性、规范性与实用性；在形式上讲究图文并茂，是一本集实训
、教学、实践和岗前培训于一体的新型教材。学生可以通过学习来掌握形体仪容训练的
基本知识和技能，使自己具备现代人的健美形体和精神面貌。
本教材内容共六章：第一章是概述，主要阐述形体美的概念，形体仪容训练的内容和意
义等；第二章是形体仪容基本素质与技能训练，包括身体的各项素质训练，注重技能、
技巧的艺术训练，强化体型的塑造……
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