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《青少年应该知道的中国民间传统节日》介绍了春节、元宵节、清明节、端午节、七夕
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节、中秋节、重阳节和腊八节等八个中国民间传统节日。中国民间的传统节日沉淀了千
百年的传统文化。每一个节日都有它的历史渊源、美妙传说、独特情趣和深厚广泛的民
众基础。传统节日习俗反映了我们民族的传统习惯、道德风尚和宗教观念，寄托着整个
民族对生活的美好愿望与憧憬，具有很强的内聚力和广泛的包容性。
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