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《80后小夫妻怀孕计划第一书》是特意为80后小夫妻准备的孕育科普图书。生老病死
，人生四大事之首即为“生”。《80后小夫妻怀孕计划第一书》的重点在于以专家的视
角讲解初为父母前的第一课，指导您怎样做好不起眼的孕前准备，为孕育出聪明健康的
宝宝奠定坚实的基础。《80后小夫妻怀孕计划第一书》从心理、工作、生理、遗传、营
养、健身等多方面的调适和准备都一一做了详细的讲解。
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